ﬁUfreSh(alOg tube / tubo de 10g

Lubricating Eye Gel
CARBOMER 0.2%

Description:

Carbomer Gel is a viscous and hypotonic solution of 0.2% carbomer
980. Carbomer Gel has excellent mucoadhesive properties and
lubricates the eye by evenly coating the corneal and conjunctival
surfaces.

Use:

For use as lubricating eye drops to alleviate the symptoms of dryness,

discomfort, grittiness and minor irritation caused by dry eye.

Each gram contains:

Carbomer 980 2.0 mg, Cetrimide 0.1 mg, Sorbitol 40.0 mg, Sodium
hydroxide 0.84 mg, Water for injections g.s.

Instructions for Use:

Wash hands thoroughly before use. Remove the cap from the tube by

lifting the tab on the anti-tamper collar to the cap and peeling the

collar off. Tilt the head back and pull the lower lid of the eye to form a

pocket. Hold the tube vertically, upside down, and squeeze gently
until a drop forms at the end of the tube. Place this drop in your eye

without touching the eye with the end of the tube. Blink two to three

times to spread the gel evenly over the eye and wipe away any
excess gel from around the eye lids. Close the tube making sure that
you do not touch the tip of the tube on any surface (including the
fingers). One drop of the product is instilled into the affected eye(s)

3-4 times daily or as required, depending on the discomfort and relief

obtained. The treatment duration can be extended beyond 30 days
following consultation with a doctor.

Precautions, warnings and contraindications:

= Do not use if the tube or the security seal is damaged.

= Contact lenses should not be worn during instillation of the product.

= After instillation there should be an interval of at least 30 minutes
before reinsertion.

= In case of any additional local ocular administration, there should be
an application interval of at least 5 minutes between the use of the

two products and Carbomer Gel should be the last product instilled.

= Do not touch the eye or any other surface with the tip of the tube in
order to avoid scratching the eye or contaminating the product.

= Replace lid (cap) gently after using the tube. Do not overtighten the
cap

= Do not use the product if allergic to any of the ingredients.

= For external use only.

= A mild transient burning sensation, sticky eyelid, and blurred vision
after instillation of the gel have been occasionally reported.

= Keep out of the sight and reach of children.

= Store below 30°C.

= Do not use the product after the expiry date or 30 days after first

opening.

= If the problem does not improve within 2 days or worsens at any

time, consult your doctor.
= If the problem persists for more than 30 days, consult your doctor.
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Gel Lubricante Para Los Ojos

J
CARBOMER 0,2%
Descripcion:
Carbomer Gel es una solucion viscosa e hipotdnica de carbémero
980 al 0,2 %. Carbomer Gel tiene unas excelentes propiedades
mucoadhesivas y lubrica el ojo cubriendo de forma homogénea las
superficies corneales y conjuntivales.
Uso:
Para su uso como gotas oculares lubricantes para aliviar los
sintomas de sequedad, malestar o sensacién de arenilla en el ojoy
reducir la irritacion causada por el ojo seco.
Cada gramo contiene:
Carbdmero 980 2,0 mg, cetrimida 0,1 mg, sorbitol 40,0 mg,
hidroxido de sodio 0,84 mgy agua para inyectables c.s.p.
Instrucciones de uso:
Lavarse las manos a fondo antes de su uso. Retirar el tapdn del
envase levantando la pestafia de la anilla de precinto hacia el
tapon y retirar la anilla. Inclinar la cabeza hacia atrés y deslizar
suavemente el parpado inferior hacia abajo para formar una
cavidad. Sostener el envase hacia abajo y apretarlo suavemente
hasta que se forme una gota en la punta. Aplicar esta gota en el
ojo sin que la punta del envase entre en contacto con el ojo.
Parpadear dos o tres veces para distribuir el gel de forma
uniforme por el ojo y limpiar el exceso de gel que pueda quedar
alrededor de los parpados. Cerrar el envase asegurandose de que
la punta no entre en contacto con ninguna superficie (incluidos los
dedos). Aplicar una gota del producto en el ojo afectado 3-4 veces al
dia o segulin sea necesario, en funcion de las molestias y el alivio que
se consiga. La duracion del tratamiento se puede prolongar hasta
mas de 30 dias previa consulta con un médico.
Precauciones, advertencias y contraindicaciones:
= No utilizar si el envase o el precinto de seguridad estan dafados.
No se deben utilizar lentes de contacto durante la aplicacion del
producto.
Después de la aplicacion se debe esperar al menos 30 minutos
antes de volver a colocar las lentes de contacto.
En caso de necesitar cualquier otro producto de administracion por
via ocular, se debe esperar al menos 5 minutos entre el uso de los
dos productos y aplicar Carbomer Gel en dltimo lugar.
Ni el ojo ni ninguna otra superficie debe entrar en contacto con la
punta del envase para evitar dafios en el ojo o la contaminacion del
producto.
Volver a colocar el tapon suavemente después de usar el producto,
sin apretarlo demasiado.
No utilizar el producto si se tiene alergia a cualquiera de sus
componentes.
Solo para uso externo.
Se ha descrito de forma ocasional una leve sensacién transitoria de
quemazodn, parpados pegajosos y vision borrosa después de la
aplicacion del gel.
Mantener fuera de la vista y del alcance de los nifios.
Almacenar por debajo de 30 °C.
No utilizar el producto después de la fecha de caducidad ni 30 dias
después de abrirlo.
Si las molestias no mejoran en 2 dias o empeoran en cualquier
momento, se debe consultar a un médico.
Si las molestias persisten mas de 30 dias, se recomienda consultar
a un médico.
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